
 

 

  

新年あけましておめでとうございます。新しい年がスタートしま

した！手洗いやうがいをきちんとして、しっかりご飯を食べて丈夫な体を作っていき

ましょう。新年の食事といえばお雑煮や七草を思い浮かべる方が多いかもしれませ

ん。旬の食材を楽しみながら今年も一年元気に過ごしたいと思います。 

きらら保育園では１月５日のおやつで七草粥を提供します。 

 

年末年始はご自宅でのんびりと過ごされる方もいれば、帰省や旅行等をされる

方もいらっしゃると思います。普段ご家族だけで過ごされているため挨拶を忘れが

ちです。是非この機会に『あけましておめでとうございます』『おはようございます』 

『こんにちは』『ありがとうございます』『いただきます』『ごちそうさまでした』『お邪

魔しました』等色々な挨拶の言葉を、まず大人がお手本を示してあげましょう。大

人の素敵な挨拶で、ちょっぴり子どもたちも真似をしたくなるかもしれません。そし

て TPOを習う場でもあります。このような機会にしっかり伝えていきましょう。 

 

 
 

 

 

七草がゆを食べる１月 7日は、五節句の一つである『人日の節句』です。この習

慣は江戸時代に広まり、日本の食文化として定着しました。七草は早春に芽吹く

ことから邪気を払うといわれ、新しい年の無病息災を願って食べます。また、お正

月のごちそうに疲れた胃腸をいたわり冬場に不足しがちな青菜の栄養を補給する

ことができる、素晴らしい行事食と言えます。 

 

★せり・・・・・ 鉄分が多く含まれる 

★なずな・・・・・ 別称ぺんぺん草。熱を下げ尿の出を                

よくする 

★ごぎょう・・・・・ 風邪予防や解熱に効果がある 

★はこべら・・・・・ 古くから腹痛の薬草として親しま 

れていた 

★ほとけのざ・・・・・ 別称タビラコ 

★すずな・・・・・ かぶのこと 

★すずしろ・・・・・ だいこんのこと 
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季節の食事   「七草がゆ」 


