
 

 

  

本格的な夏が始まりました。この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も不

十分だったりして夏バテしやすい時期です。生活のリズムを整えながら、この夏も元

気に過ごしましょう。 

6 月 7 日にきららファームでたいよう組さんがじゃが芋

の収穫をしてくれました。午後から園庭でじゃが芋を洗い、

収穫した数も数えてくれました♪今年採れたじゃが芋は

「こがねまる 70 個」と「レッドムーン 179 個」です☆ 

たいよう組さんが去年の 3 月に一生懸命植えてくれた

種芋が無事に大きく成長し、たくさん収穫することが出来

ました。 

 

収穫したじゃが芋を使い給食室でマッシュポ

テトやポテトチップスを作り給食の時間やおやつ

の時間にみんなで食べることが出来ました♪ 

次はどんな野菜が収穫できるかな？楽しみに

していて下さい！！ 

 

 

 

 

七夕は、五穀豊穣や厄除けを願い乙女が着物を織って棚にお供えす「棚機津女

（たなばたつめ）」という日本の神事と、中国から伝来した裁縫や機織りの上達を願

う「乞巧奠（きこうでん）」という風習、それに織女星と牽牛星の伝説が合わさった

物といわれています。平安時代、宮中行事だった七夕は、江戸時代になると庶民の

間にも広がり、全国的に行われるようになりました。庭前に野菜や果物を供え、五

色の短冊に願いごとを書いて笹竹につるし、星に祈るお祭りへと変化しています。 

給食だより 2023 年 

季節の食事   「七夕」 

七夕の行事食「そうめん」 

そうめんは千年前から七夕の行事食でした。ルーツ

は中国伝来の「索餅」という小麦粉を縄のように編

んだお菓子風の料理だと言われています。古代中

国で 7 月 7 日に亡くなった帝の子の好物の索餅を

供えたところ、無病息災で過ごせるようになったと

いう伝説や、そうめんを天の川や織姫の織り糸に見

立てて食べるようになったという説もあります。 


