
 

  

ご入園・ご進級おめでとうございます。暖かな陽ざしがきらめく中、新入園児の

お友達を迎え、きらら保育園での新しい生活がスタートします☆新しい環境にわく

わくどきどきしている子ども達が、元気いっぱい過ごせるよう、安心でおいしい給

食を提供できるよう給食室一同、協力して頑張って参りますので今年度も宜しくお

願い致します。乳幼児期の食事は、栄養補給だけでなく、豊かな人間性を育み、生

きる力を身につけていくために重要です。給食では「美味しく食べる事」「人と食事

を楽しむ事」が出来るように、日々の生活と遊びの中で、意欲的に食に関わる体験

を積み重ねることを大切にしています。 

  

 

 

お花見が始まったのは奈良時代と言われ、当時は梅を鑑

賞する貴族の行事でした。江戸時代になると、みんなが桜

を楽しむ春の娯楽として広がっていきました。 

 一方、農民の間では「豊作祈願」の意味をもつ神事でし

た。桜の開花は、山から里へ下りてきた田の神様が桜の木

の下に宿ったしるし、と考えられていました。 

お花見の季節に食べる和菓子に桜餅があります。関東で

は、小麦粉生地を円形に薄焼きしたものを二つ折りにしたり、円筒状にしてこしあ

んを包み、さらに桜の葉の塩漬けで包んだ餅菓子です。関西では、もち米を蒸して

乾燥させた後に粗く挽いた道明寺粉を使い、あんを俵型に包み、桜の塩漬けで巻

いたものが主流です。 

 

4 月 28 日(金)はお弁当の日です㌚㌛㌜㌝ 
保育園の給食では、生のプチトマトやぶどう等は、吸い込みにより気道を塞ぐこ

とがあるので誤嚥や窒息を防ぐために使用していません。大きさとして、球形の場

合は 4.5 ㎝以下、球形でない場合は 3.8 ㎝以下の食材が危険とされています。 

① 弾力がある物 → （こんにゃく・きのこ類・練り製品など） 

② なめらかな物 → （熟れた柿やメロン・豆類など） 

③ 球形の物 → (プチトマト・ぶどう・乾いた豆類など) 

④ 粘着性が強い物 → （餅・白玉団子など） 

⑤ 固い物 → （かたまり肉・えび・いかなど） 

⑥ だ液を吸う物 → （パン・ゆで卵・さつま芋など） 

⑦ 口の中でばらける物 → （ブロッコリー・ひき肉など） 

お弁当に使用する際は、4 等分に切るなどしてご使用ください。 
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