
朝
おやつ

後期から
7～8ヶ月頃
中期

9～11ヶ月頃
後期

12～18ヶ月頃
完了期

使われる食品 9～11ヶ月頃
後期

12～18ヶ月頃
完了期 使われる食品

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 わかめ粥 わかめ粥 米.わかめ.だし

鶏肉の煮物つぶし 田舎風煮粗つぶし 田舎風煮 ささみ.じゃが芋.いんげん.だし
（凍り豆腐.砂糖.醤油）

バナナ バナナ バナナ

きゅうりと人参の
和え物きざみ

切干大根のサラダ
粗きざみ

切干大根のサラダ きゅうり.人参
（切干大根.醤油.酢）

スープ 味噌汁 味噌汁 なす.だし（味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 味噌汁 味噌汁 さつま芋.味噌

鯛の煮つけ 鯛の西京焼き 鯛の西京焼き 鯛.だし（西京味噌） 人参蒸しパン 人参蒸しパン ケーキミックス
人参ジュース

青菜の和え物きざみ 青菜の和え物粗きざみ 青菜炒め 小松菜.人参（ひじき.醤油）
＜菜種油＞

スープ 清汁 清汁 麩.だし（醤油）

温麺 温麺 温麺 ささみ.素麺.玉ねぎ.ピーマン
だし（豚肉.醤油）

ゆかり粥 ゆかり粥 米.ゆかり

ほうれん草とキャベツの
和え物

もやしの和え物 もやしの和え物 ほうれん草.キャベツ
（もやし.醤油）

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

バナナ バナナ バナナ バナナ

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 食パン 食パン 食パン

鶏肉といんげんの煮物 豚肉といんげんの煮物 豚肉といんげんの煮物 ささみ.いんげん.人参.だし
（豚肉.砂糖.醤油）

スープ スープ
ブロッコリー
コンソメ

トマトの和え物 トマトサラダ トマトサラダ トマト.キャベツ.きゅうり
（ツナ缶）

スープ 味噌汁 味噌汁 さつま芋.だし
（しめじ.味噌）

鶏肉と野菜のリゾット 鶏肉と野菜のリゾット 鶏肉と野菜のリゾット 鶏肉.米.玉ねぎ.人参
ブロッコリー

菜めし粥 菜めし粥 米.菜めしの素

かぼちゃの甘煮 かぼちゃの甘煮 かぼちゃの甘煮 かぼちゃ.だし（砂糖.醤油） 味噌汁 味噌汁 麩.味噌

青菜のスープ 青菜のスープ 青菜のスープ チンゲン菜.しらす
（コンソメ）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 バナナ バナナ バナナ

鶏肉とじゃが芋の煮物 鶏肉と凍り豆腐の煮物 鶏肉と凍り豆腐の煮物 ささみ.じゃが芋.玉ねぎ.だし
（鶏肉.凍り豆腐.醤油）

ホワイト
シチュー

ホワイト
シチュー

鮭.豆乳.じゃが芋
人参.ブロッコリー

キャベツの和え物 キャベツの和え物 キャベツの和え物 キャベツ（酢.砂糖）

スープ 味噌汁 味噌汁 大根.だし（味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 リゾット リゾット
米.コーン
コンソメ

チキンポトフ チキンポトフ チキンカレー ささみ.じゃが芋.人参
（鶏肉.コンソメ）＜カレー粉＞

プルーン プルーン プルーン

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリー.レタス
りんご（砂糖）

すいか すいか すいか すいか

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 マカロニ
あべかわ

マカロニ
あべかわ

マカロニ
きな粉.砂糖

鮭の野菜あんかけ あじのみそ焼き あじのみそ焼き 鮭.人参.玉ねぎ.だし.片栗粉
（あじ.味噌）

スープ スープ 里芋.コンソメ

ほうれん草の和え物 ポパイサラダ ポパイサラダ ほうれん草（コーン
えのき.砂糖.醤油）

清汁 清汁 清汁 おくら.豆腐.だし（醤油）

パン粥 食パン 食パン 食パン おじや おじや 米.万能ねぎ.だし

トマト煮 ポークビーンズ ポークビーンズ ささみ.玉ねぎ.人参.ピューレ
（大豆.コンソメ）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃ.きゅうり.レタス（酢）

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 焼き芋 焼き芋 さつま芋

じゃが芋のそぼろあんかけ 里芋のそぼろあんかけ 里芋のそぼろあんかけ 鶏ひき肉.じゃが芋.だし.片栗粉
（里芋.醤油.砂糖）

スープ スープ わかめ.コンソメ

ほうれん草としらすのサラダ 鉄骨サラダ 鉄骨サラダ しらす.ほうれん草
（ひじき.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 麩.だし（味噌）

煮込みうどんきざみ 煮込みうどん
粗きざみ

煮込みうどん ささみ.うどん.大根.人参.だし
（鶏肉.長ねぎ.醤油）

ほうれん草粥 ほうれん草粥 米.ほうれん草.だし

バナナ バナナ バナナ バナナ 味噌汁 味噌汁 かぼちゃ.味噌

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 コーン粥 コーン粥 米.コーン.だし

鶏肉のポトフ きのこポトフ きのこポトフ ささみ.玉ねぎ.じゃが芋.だし
（豚肉.しめじ.コンソメ）

スープ スープ 大根.コンソメ

キャベツの和え物 キャベツの和え物 セロリのサラダ キャベツ.きゅうり
（コーン.酢）＜セロリ＞

りんご りんご りんご りんご

15
(火)

赤ちゃん
せんべい

※使用する食材の欄に目を通して頂き、お子様が口にしたことのないものが含まれている場合は、給食提供日までにご家庭で試して
みて下さい。食べることが出来ず、心配な時は声を掛けて下さい。
（　　）内は後期食より、＜　　＞内は完了食より使用する食材です。

12
(土)

赤ちゃん
せんべい

14
(月)

赤ちゃん
せんべい

10
(木)

赤ちゃん
せんべい

11
(金) 山の日

8
(火)

赤ちゃん
せんべい

9
(水)

赤ちゃん
せんべい

5
(土)

赤ちゃん
せんべい

7
(月)

赤ちゃん
せんべい

3
(木)

赤ちゃん
せんべい

4
(金)

赤ちゃん
せんべい

1
(火)

赤ちゃん
せんべい

2
(水)

赤ちゃん
せんべい

おやつ
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朝
おやつ

後期から
7～8ヶ月頃
中期

9～11ヶ月頃
後期

12～18ヶ月頃
完了期

使われる食品 9～11ヶ月頃
後期

12～18ヶ月頃
完了期 使われる食品

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 ポテト ポテト じゃが芋

ひらめのかぼちゃあんかけ ひらめのかぼちゃあんかけ ひらめのかぼちゃあんかけ ひらめ.玉ねぎ.かぼちゃ
片栗粉（コンソメ）

味噌汁 味噌汁 わかめ.味噌

さつま芋のサラダきざみ さつまいものサラダ
粗きざみ

さつま芋のサラダ さつま芋.りんご（酢）

白菜スープ 白菜スープ 白菜スープ 白菜.人参.だし
（えのき.コンソメ）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 食パン 食パン 食パン

鶏肉となすの煮物 夏野菜の煮物 夏野菜の煮物 ささみ.大根.なす.だし
（ズッキーニ.長ねぎ.醤油）

スープ スープ 麩.コンソメ

きゅうりの和え物 きゅうりの和え物 きゅうりの和え物 きゅうり.人参（砂糖.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 じゃが芋.だし
（しめじ.味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 鮭粥 鮭粥 米.鮭フレーク

豆腐のそぼろ煮 マーボー豆腐 マーボー豆腐 鶏ひき肉.豆腐.だし.片栗粉
（豚ひき肉.にら.砂糖.味噌）

すいか すいか すいか

キャベツときゅうりの和え物 おかか和え おかか和え キャベツ.きゅうり
（鰹節.醤油）

おくらのスープ おくらのスープ おくらのスープ おくら.玉ねぎ（コンソメ）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 まぐろと野菜の
炊き込みご飯

まぐろと野菜の
炊き込みご飯

米.まぐろ.人参
いんげん.だし

野菜の煮物 豚肉と野菜の煮物 豚肉と野菜の煮物
ささみ.人参.玉ねぎ.だし
（豚肉.醤油.砂糖）

バナナ バナナ バナナ

白和え 白和え 白和え ほうれん草.人参
（ひじき.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 麩.だし（えのき.味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 雑炊 雑炊 米.長ねぎ.だし.醤油

夏野菜のポトフ 夏野菜のポトフ 夏野菜のポトフ
ささみ.なす.かぼちゃ

いんげん（豚肉.コンソメ）
ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

マカロニサラダきざみ マカロニサラダ粗きざみ マカロニサラダ マカロニ.きゅうり
（砂糖.酢）

バナナ バナナ バナナ バナナ

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 かぼちゃ粥 かぼちゃ粥
米.かぼちゃ
コンソメ

鶏肉のだし煮 鶏肉の味噌焼き 鶏肉の味噌焼き ささみ.だし.片栗粉
（鶏もも.砂糖.味噌）

プルーン プルーン プルーン

小魚サラダ 小魚サラダ 小魚サラダ しらす.キャベツ
（わかめ.醤油）

具だくさんスープ けんちん汁 けんちん汁 豆腐.大根.だし（里芋.醤油）
＜ごぼう＞

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 わかめ粥 わかめ粥 米.わかめ.だし

豆腐ハンバーグつぶし 豆腐ハンバーグ粗つぶし 豆腐ハンバーグ 鶏ひき肉.豆腐.大根.だし
片栗粉（醤油）

スープ スープ 人参.コンソメ

ほうれん草の和え物 ひじきの和え物 ひじきの和え物 ほうれん草.人参
（ひじき.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 じゃが芋.だし
（味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 まぐろと野菜の
炊き込みご飯

まぐろと野菜の
炊き込みご飯

米.まぐろ.人参
いんげん.だし

コーンクリームあんかけ コーンクリーム焼き コーンクリーム焼き 鮭.玉ねぎ.コーンクリーム
（コンソメ）

梨 梨 梨

トマトとキャベツの和え物 トマトとキャベツのサラダ トマトとキャベツのサラダ トマト.キャベツ.きゅうり
（砂糖.酢）

ほうれん草スープ ほうれん草スープ ほうれん草スープ ほうれん草（コンソメ）

しらすうどんきざみ しらすうどん粗きざみ しらすうどん うどん.しらす.ほうれん草
玉ねぎ.だし（醤油）

おかゆ おかゆ
米.いんげん
だし

甘煮 甘煮 甘煮 さつま芋（砂糖.醤油） 味噌汁 味噌汁 ひじき.味噌

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 おかか粥 おかか粥 米.鰹節

筑前煮 筑前煮 筑前煮 鶏肉.いんげん.ごぼう
里芋.だし

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

人参の和え物 切干大根の和え物 切干大根の和え物 人参（切干大根.醤油.酢）

スープ 味噌汁 味噌汁 なす.だし（味噌）

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 スイート
ポテト

スイート
ポテト

さつま芋

かれいの野菜あんかけ さんまの照り焼き さんまの照り焼き かれい.玉ねぎ.人参.だし
片栗粉（さんま.砂糖.醤油）

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

納豆和えきざみ 納豆和え粗きざみ 納豆和え ほうれん草.ひきわり納豆
（醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 さつま芋.だし（味噌）

パン粥 食パン 食パン 食パン 鮭粥 鮭粥 米.鮭フレーク

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 鶏ひき肉.人参.白菜.だし
（豚ひき肉.コンソメ）

味噌汁 味噌汁 里芋.味噌

ポテトサラダ ポテトサラダ ポテトサラダ じゃが芋.きゅうり
（砂糖.酢）

梨 梨 梨 梨

5倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 リッゾト リゾット
米.ほうれん草
コンソメ

鶏肉と豆腐の煮物 すき焼き風煮 すき焼き風煮
ささみ.豆腐.白菜グリンピース
だし（豚肉.長ねぎ.砂糖.醤油）

バナナ バナナ バナナ

トマトときゅうりの和え物 ひじきサラダ ひじきサラダ
トマト.きゅうり
（ひじき.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 大根.だし（わかめ.味噌）

トマトスパゲティ トマトスパゲティ トマトスパゲティ 鶏ひき肉.スパゲティ.人参
ピーマン.ピューレ（コンソメ）

蒸しパン 蒸しパン ケーキミックス
牛乳

キャベツの和え物 シーチキンサラダ シーチキンサラダ キャベツ.きゅうり
（ツナ缶）

味噌汁 味噌汁 じゃが芋.味噌

オニオンスープ オニオンスープ オニオンスープ 玉ねぎ（コンソメ）

30
(水)

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

31
(木)

28
(月)

赤ちゃん
せんべい

29
(火)

赤ちゃん
せんべい

25
(金)

赤ちゃん
せんべい

26
(土)

赤ちゃん
せんべい

23
(水)

赤ちゃん
せんべい

24
(木)

赤ちゃん
せんべい

21
(月)

赤ちゃん
せんべい

22
(火)

赤ちゃん
せんべい

18
(金)

赤ちゃん
せんべい

19
(土)

赤ちゃん
せんべい

16
(水)

赤ちゃん
せんべい

17
(木)

赤ちゃん
せんべい

きらら保育園
おやつ


