
日 曜 献　立　名 熱や力のもと からだの調子を 乳児

になるもの ととのえるもの 午前

ご飯 米

鮭のコーンクリーム焼き 小麦粉.マヨドレ 鮭
玉ねぎ.コーン缶

パセリ.塩

さつま芋とりんごのサラダ さつま芋.油.砂糖 りんご.レモン汁

ほうれん草のスープ 酒.醤油.油 コンソメ ほうれん草.玉ねぎ

ヨーグルトサラダ 砂糖 ヨーグルト バナナ.みかん缶

野菜スープ 酒.醤油.油.じゃが芋 コンソメ 人参.玉ねぎ.キャベツ

二色丼
米.酒.油.醤油.みりん

片栗粉.砂糖
鮭フレーク.鶏ひき肉.鰹節 生姜

おかか和え 醤油.みりん ちくわ.鰹節 キャベツ.きゅうり

味噌汁 さつま芋 煮干.鰹節.味噌 白菜

ご飯 米

すき焼き風煮
みりん.酒.砂糖.しらたき

醤油.油
豚肉.鰹節.豆腐

長ねぎ.白菜.生姜
グリンピース

きゅうりとしらすの酢の物 砂糖.酢.醤油 わかめ.しらす きゅうり

味噌汁 じゃが芋 煮干.鰹節.味噌 玉ねぎ

食パン 食パン

ビーフシチュー
じゃが芋.バター.油
ビーフシチュールウ

牛肉
人参.玉ねぎ.しめじ

トマトピューレ

ラディッシュサラダ 砂糖.酢.油
キャベツ.きゅうり

ラディッシュ.レタス

バナナ バナナ

さつま芋ご飯 米.もち米.さつま芋.ごま塩

あじのごまみそ焼き ごま.酒.砂糖.みりん あじ.味噌

桜えびのちゃちゃっと炒め ごま油.醤油 桜えび.油揚げ.鰹節 もやし

けんちん汁
みりん.こんにゃく.里芋

ごま油.醤油.酒
豚肉.豆腐.鰹節

大根.人参.ごぼう
長ねぎ.生姜

ご飯 米

チキンカツ
ごま.小麦粉.パン粉

中濃ソース.サラダ油
鶏肉.卵 塩

和風フレンチサラダ 油.酢.醤油.砂糖 わかめ
しめじ.コーン.レタス

きゅうり.トマト

味噌汁 煮干.鰹節.味噌.油揚げ かぶ

ご飯 米

豚肉の生姜焼き みりん.酒.醤油.砂糖.油 豚肉.鰹節 人参.玉ねぎ.生姜

白和え ごま.砂糖.こんにゃく.みりん 豆腐.ひじき.味噌 人参.ほうれん草

清汁 麩.酒.醤油 昆布.鰹節 えのき.塩

ご飯 米

鮭の西京焼き みりん.酒 鮭.西京味噌

もやしのナムル 砂糖.ごま油.酢.醤油 ちくわ ほうれん草.もやし

わんたんスープ
わんたんの皮.酒.ごま油

醤油.油
豚ひき肉.コンソメ

鶏ガラ
えのき.人参.白菜
生姜.にんにく

ご飯 米

なすとひき肉のカレー カレールウ.油 豚ひき肉
人参.玉ねぎ.なす
生姜.にんにく

トマトサラダ 砂糖.油.酢 トマト.きゅうり.キャベツ

柿 柿

ご飯 米

炒り鶏
酒.みりん.砂糖.醤油.油

じゃが芋
鶏肉.鰹節.凍り豆腐 人参.たけのこ.玉ねぎ.生姜

春雨サラダ
ごま.砂糖.マヨドレ

醤油.はるさめ
人参.きゅうり

味噌汁 煮干.鰹節.味噌.豆腐 なめこ

さんまの蒲焼き丼 米.酒.砂糖.醤油.小麦粉 さんま 生姜

鉄骨サラダ
砂糖.ごま油.醤油

酢.マヨドレ
ひじき.しらす ほうれん草.人参.きゅうり

味噌汁 さつま芋 煮干.鰹節.味噌 しめじ

11月平均給与栄養量 ３歳未満児           ｴﾈﾙｷﾞｰ491Ｋｃａｌ：蛋白質18.6ｇ：脂質15.1ｇ：ｶﾙｼｳﾑ194mg：塩分1.1g

３歳以上児           ｴﾈﾙｷﾞｰ505Ｋｃａｌ：蛋白質17.3ｇ：脂質14.8ｇ：ｶﾙｼｳﾑ185mg：塩分1.3g

24日（金）・・・・・・お弁当の日＜つき、そら組は園にて通常給食。にじ、やま、うみ、たいよう組はお弁当の日＞

秋の魚や野菜、果物に関心を持つ。

ミレー
ビスケット

牛乳

フルーツポンチ
みかん缶.バナナ.りんご
クールゼリーの素.砂糖

野菜チップス
牛乳

2 木
ソフト

せんべい
麦茶

焼き芋
さつま芋

牛乳

ミートソーススパゲティ
スパゲティ.小麦粉.砂糖

ケチャップ.酒.油
ウスターソース

豚ひき肉.コンソメ
玉ねぎ.セロリ.パセリ

塩.生姜.にんにく
トマトピューレ

　　　文化の日

＜食育＞

1 水

6 月
紫芋

せんべい
牛乳

フライドポテト
じゃが芋.ケチャップ

サラダ油
プルーン

牛乳

10 金
豆乳

クッキー
麦茶

スイートポテト
さつま芋.牛乳
砂糖.バター

牛乳

月
紫芋

せんべい
牛乳

ピザトースト
食パン.チーズ

玉ねぎ.油.ピザソース
ピーマン.にんにく

牛乳

＜行事＞

土

8 水

2023年　11月　献立予定表
材料とからだの中での働き おやつ

からだをつくるもの 午　後

3 金

4

赤ちゃん
せんべい

麦茶

菜めしおにぎり
米.菜めしの素

麦茶

ミレー
ビスケット

牛乳

二色ジャムサンド
食パン.いちごジャム

りんごジャム
牛乳

7 火
豆乳

クッキー
麦茶

わかめおにぎり
米.わかめご飯の素

麦茶

11 土
赤ちゃん
せんべい

麦茶

マカロニあべかわ
マカロニ.きな粉.砂糖

麦茶

9 木

15 水
ミレー

ビスケット
牛乳

バナナ
ヨーグルト

麦茶

14 火
豆乳

クッキー
麦茶

マドレーヌ
卵.牛乳.バター.レモン
砂糖.ケーキミックス

牛乳

13

ソフト
せんべい

麦茶

梅ゼリー
梅ゼリーの素

お米リングしょうゆ味
牛乳



日 曜 献　立　名 熱や力のもと からだの調子を 乳児

になるもの ととのえるもの 午前

焼きビーフン
ビーフン.ごま油.醤油.みりん

オイスターソース
えび.チャーシュー

鶏ガラ
ピーマン.キャベツ

人参.玉ねぎ.塩

野菜の三色漬け 砂糖.酢.ごま 人参.きゅうり.大根

わかめスープ 酒.醤油.ごま油.ごま
わかめ.コンソメ

鶏ガラ
万能ねぎ

チキンドリア 米.パン粉.小麦粉.バター
鶏肉.コンソメ
牛乳.粉チーズ

ブロッコリー.人参
玉ねぎ.塩

フルーツサラダ 砂糖.油.酢
キャベツ.きゅうり
りんご.みかん缶

オニオンスープ 酒.醤油.油 コンソメ.鶏ガラ 玉ねぎ.パセリ

ご飯 米

鯖の味噌煮 酒.砂糖.みりん.醤油.片栗粉 さば.味噌 生姜

ひじきのごま和え 醤油.砂糖.ごま ひじき もやし.ほうれん草.人参

中華コーンスープ 酒.醤油.油.片栗粉 コンソメ.鶏ガラ 玉ねぎ.コーン

ご飯 米

ハヤシライス
バター.ハヤシルウ

じゃが芋
豚肉 人参.玉ねぎ.しめじ

かぼちゃサラダ 砂糖.マヨドレ
かぼちゃ.きゅうり

人参.レタス

りんご りんご

鉄骨ご飯 米.酒.醤油.みりん.砂糖 ひじき.鰹節

鶏肉の塩麹焼き 塩麹 鶏肉

青菜のじゃこ和え 砂糖.醤油 じゃこ
えのき.コーン
ほうれん草

味噌汁 煮干.鰹節.味噌.わかめ かぶ

食パン 食パン

ひらめのムニエル
タルタルソース

小麦粉.マヨドレ.バター ひらめ.卵 玉ねぎ.パセリ.塩

コールスローサラダ 砂糖.油.酢 キャベツ.コーン.トマト

おくらのスープ 酒.油.醤油 鶏ガラ.コンソメ おくら.人参.玉ねぎ

つき組　　　煮込みうどん うどん.酒.みりん.砂糖.醤油 鶏肉.鰹節 大根.人参.長ねぎ

そら組　　　　　　バナナ バナナ

ヨーグルト ヨーグルト

にじ組～　お弁当の日

ご飯 米

野菜の肉巻き 醤油.酒.砂糖 豚肉 人参.いんげん

切干大根のサラダ
砂糖.ごま油.酢

醤油.ごま
切干大根.人参.きゅうり

味噌汁 里芋 煮干.鰹節.味噌 万能ねぎ

ご飯 米

デミグラスソース
ハンバーグ

パン粉.砂糖
デミグラスソース

卵.豚ひき肉.豆腐
牛乳.コンソメ

玉ねぎ.パセリ

シーチキンサラダ 砂糖.マヨドレ ツナ キャベツ.きゅうり.レモン汁

かぼちゃのポタージュ かぼちゃスープの素 牛乳 パセリ

ご飯 米

田舎風煮
みりん.砂糖.酒.醤油

油.じゃが芋
鰹節.鶏肉.ちくわ

凍り豆腐
しめじ.人参.いんげん.生姜

納豆和え 納豆のたれ ひきわり納豆.鰹節 ほうれん草.人参.白菜

味噌汁 麩 煮干.鰹節.味噌.わかめ

ご飯 米

チキンカレー カレールウ.油.じゃが芋 鶏肉 人参.玉ねぎ.生姜

セロリのサラダ 砂糖.油.酢
セロリ.コーン

人参.きゅうり.キャベツ

みかん みかん

ご飯 米

はんぺんのチーズフライ パン粉.小麦粉.サラダ油 はんぺん.卵.チーズ

ひじきサラダ 砂糖.酢.ごま油.醤油 ひじき トマト.きゅうり

味噌汁 煮干.鰹節.味噌 大根.長ねぎ

バナナ
豆乳ヨーグルト

麦茶

16 木
ソフト

せんべい
麦茶

いなり寿司
米.ゆかり

味付けいなりの皮
麦茶

17 金
豆乳

クッキー
麦茶

ラーメン
コーン.長ねぎ.中華麺

ほうれん草.コンソメ.鶏ガラ
麦茶

21 火

25 土

28 火

きな粉蒸しパン
きな粉.牛乳.砂糖
ケーキミックス

ベーキングパウダー
牛乳

きらら保育園
材料とからだの中での働き おやつ

からだをつくるもの 午　後

18 土

20 月
紫芋

せんべい
牛乳

赤ちゃん
せんべい

麦茶

23 木 勤労感謝の日

22 水

27 月
紫芋

せんべい
牛乳

りんご
かぼちゃボーロ

牛乳

マスカットゼリー
マスカットゼリーの素

ソースせんべい
牛乳

24 金

豆乳
クッキー

麦茶

大学芋
さつま芋.黒ごま

大学芋のたれ.サラダ油
牛乳

ミレー
ビスケット

牛乳

鮭おにぎり
米.鮭フレーク.ごま

麦茶

30 木

豆乳
クッキー

麦茶

きな粉揚げパン
ロールパン.きな粉

砂糖.サラダ油
牛乳

29 水
ミレー

ビスケット
牛乳

ひじきご飯
米.もち米.人参.油揚げ
いんげん.ひじき.鰹節
こんにゃく.砂糖.醤油

みりん.酒.油
麦茶

ソフト
せんべい

麦茶

赤ちゃん
せんべい

麦茶

豆乳
クッキー

麦茶

コーンおにぎり
米.鰹節.醤油.砂糖.コーン

麦茶

ほしいも
牛乳


