
                        

 

 

 

 年末年始はご家庭でゆっくり過ごせましたか？保育園での生活が始まり、規則正しい生活に戻ります。年末はインフルエンザや溶

連菌、アデノウイルスなどの感染症が保育園で流行しました。体調を整えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひかり利用状況  （2023.11.21～12.20） 

 
利用人数人 32 人 

（きらら 8 人 きらら以外 24 人） 

0 歳児：10 人 1 歳児：6 人 ２歳児：4 人  

３歳児：3 人 ４歳児：9 人 ５歳児：0 人  

小学生：0 人 

病名・症状（重複あり） 

急性上気道炎：22 人 急性胃腸炎：5 人  

下痢症：2 人感染性胃腸炎：1 人 手術後：2 人  

中耳炎：1 人 

 

～ 冬のスキンケア ～ 

子どもは肌のバリア機能が未熟なので、乾燥するとそのバリア機能がどんどん失われ荒れてしまいます。肌を保護する

バリアがない状態で乾燥が進むと、手荒れや発疹などの皮膚トラブルが起こりやすくなります。 

 ＜手荒れ（あかぎれ）が気になったら＞ 

 皮膚が乾燥し、割れて炎症を起こしたものがあかぎれです。割れた部分から細菌感染を起こして、じくじくすることもありま

す。その際は、抗生剤やステロイド剤などで治療が必要になります。お子さんの皮膚の様子を見て必要時受診を検討して

ください。保育中に皮膚の乾燥が見られたときはワセリンを使用し保護していますが、乾燥肌がひどくなる前に、保湿クリー

ムなどを使用し乾燥を防げるといいですね。 

～ 爪切りも忘れずに ～ 

爪は両角を少し残して切ります。てのひら側から見

た時に、指先から大きくはみ出さない長さがベスト

です。 

両角を切ったり、深爪にすると、炎症や痛みの原

因になりますので、注意しましょう。お風呂上りの柔

らかい時に切りましょう 
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