
                  

 

 

梅雨明けと同時に夏の日差しが強くなりましたね。暑さも強くなり、外遊びの制限も出てきました。熱中症対策

をしつつ暑さに負けない、健康な身体作りをしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病後児保育室ひかり利用状況  

（2023.6.21～7.20） 

 

利用者：48人  

（きらら保育園：14 人 きらら保育園以外：34 人） 

年齢別  

０歳：13 人 １歳：15 人 ２歳：1 人  

３歳：6 人  ４歳：11 人 ５歳：1 人  

小学生：1 人 

症状別（重複あり）  

急性上気道炎：36 人 気管支炎：2 名  

ヘルパンギーナ：7 人 
喘息・喘息様気管支炎：3 人  

ヒトメタニューモウイルス：1 人 

感染性胃腸炎：2 人 細菌性結膜炎：1 人  

  

きらら保育園  

2023 年．８月号 

 

 

今後の健診について 

10/6  (金)  内科健診 

10/25 （水） 歯科健診 

＜その他＞ 

３歳児（やま組）視聴覚検査健診は書類が届き

次第お知らせします。 

スポーツドリンクの飲みすぎに注意してね 
 

この夏の暑さで、水分を多く摂る方も多いと思いますが、ジュースはもちろんスポーツドリ

ンクの飲みすぎにもご注意下さい。 

スポーツドリンクは、運動時に必要な塩分や糖分などが含まれた飲み物なので、激しい運動

を行う場合には適しています。 

しかし、飲みすぎると糖分の過剰摂取により血糖値が急に上昇（ペットボトル症候群）した

り、慢性的に飲んでいる場合は、スポーツドリンクに含まれる酸が歯のエナメル質を溶かし虫

歯の原因になることもありますので、気を付けましょう。 

★スポーツドリンク 500 ㎖に 3ｇのスティックシュガーが約 8 本程度入っているそうです 

（カロリーoff でも同じ程度入っています） 

 

  

朝食はしっかり食べて、登園しましょう！ 
 

熱中症予防や夏バテを予防するためには「食事」と「睡眠」が重要になってきます。朝食はしっ

かり摂ってから登園しましょう。 

朝の水分量が十分でないと脱水の心配があります。特に、午前中排尿が見られないお子さんは、

朝の食事摂取量や汁物が少ない傾向があります。朝食がなかなか食べられない方も、塩分やミネラ

ルを多く摂取できる味噌汁やスープだけでも、摂取できるといいですね。 

保育園では、自ら水分摂取ができない乳児クラスに対しても、午前・午後のおやつの時や園庭・

水遊び後などこまめに水分補給をしています。 

また、熱中症予防として、保育園では園庭やプール活動の時には黒球式熱中症指数計や環境省か

らの「熱中症予防情報サイト」の暑さ指数を使用し、危険な時には園庭活動の制限や中止をしたり

して熱中症対策に努めています。 

 



乳児医療証・保険証の有効期限をご確認ください 

8/15 までにご提出をお願いします 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児医療証・保険証の有効期限をご確認ください 

8/15 までにご提出をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児医療証・保険証の有効期限をご確認下さい 
 

４月から新しく変わった方や７月末で乳児医療証

が更新される方が多くいます。乳児医療証の有効期限

の確認をし、連絡ポストまでご提出下さい。 
（８月 15 日まで） 

 
 
 

     組 氏名：           
 

 
□ 新しい乳児医療証・保険証あり   

→新しいものをコピーし右記に貼付し提出 
 
□ 変更ありません 
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